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CZESC 1Il. Wspomaganie rozwoju i uczenia sie
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Stymulacja procesu przyswajania jezyka obcego

przez ucznia z dysleksjg na przyktadzie jezyka an-
gielskiego

Uczniowie z dysleksjg wyrozniajg sie

odmiennym i indywidualnym sposobem

przetwarzania informacji.

Odmiennym nie oznacza zaburzonym.
Gevin Reid

M Streszczenie

W artykule przedstawiono zagadnienie stymulacji procesu przyswajania jezyka
obcego przez osoby ze specyficznymi trudnoSciami w czytaniu i pisaniu. Kluczowym
zagadnieniem poruszanym w tekscie jest wplyw dysleksji na akwizycje jezyka obcego
i wynikajace z tego trudnoSci. Jak pokazuje praktyka uczniowie dyslektyczni wykazu-
ja wieloaspektowe zaburzenia w poznawaniu nie tylko jezyka ojczystego ale i obce-
go, zwlaszcza jedli jest to jezyk tak mato transparentny i nieregularny jak jezyk an-
gielski. Opisano takze metody pracy z uczniem majace na celu kierowanie rozwojem
poznawczym, motorycznym i afektywnym. W podsumowaniu znajduja si¢ przykta-
dowe ¢wiczenia oparte na metodzie polisensorycznego uczenia si¢, bedace inspira-
cja dla dalszych rozwazan i dyskusji na temat dysleksji w kontekScie nauczania jezy-
kéw obeych.

Dysleksja a nauka jezykéw obcych

Zjawisko specyficznych trudno$ci w pisaniu i czytaniu jest zagadnieniem istnie-
jacym i powszechnie wystepujacym od momentu wynalezienia pisma. Mimo szero-
kiej skali problemu, Swiadomos¢ trudnosci tego rodzaju jak i efektywnych metod sty-
mulacji 1 kompensacji nadal pozostaje nikta. W wielu artykufach, monografiach
i innych publikacjach naukowych duzo miejsca poswieca si¢ definicji dysleksji, jej
przyczynom, symptomom wynikajacym bezpoSrednio z etiologii, manifestujacym si¢
juz od etapu wczesnoszkolnego w wieloraki sposob. Po wstapieniu Polski do Unii
Europejskiej, co znalazto swoj oddzwiek w otwarciu si¢ naszego panstwa na kraje
zachodnie, pojawila si¢ swoista moda, a obecnie wymog, znajomoSci co najmnie;j
jednego jezyka obcego, ze szczegdlnym naciskiem na jezyk angielski. Smiato mozna
powiedzied, ze znajomoS$¢ jezykOw obcych jest wyznacznikiem wyksztalcenia, presti-
zu spolecznego, zwigksza szanse na zatrudnienie i rozw6j zawodowy. Ponadto ciagle
rosngca fala emigracji, zacheca do nauki jezykéw innych niz jezyk macierzysty.

Na gruncie metodyki nauczania jezykOw obcych poddaje si¢ analizie wiele
aspektow procesu nauczania i uczenia si¢, miedzy innymi: jak uczy¢ rozne grupy wie-
kowe, jak ocenia ucznia w klasie, jakie metody i techniki zastosowac, aby zmotywo-
wacé dana osobe do akwizycji jezyka obcego. Niestety, ciagle jeszcze nie mdwi si¢
o dysleksji w kontekscie nauczania jezykdw obcych, innymi stowy — problemy ucznia
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z dysleksjg w przyswajaniu jezyka obcego sg traktowane marginalnie. BezpoSrednig
konsekwencja takiej postawy sg nieche¢ i bezsilno$¢ nauczycieli, ktdrzy nie zawsze
potrafig pracowac z uczniem dyslektycznym w klasie. Pojawiaja si¢ rOwniez skrajne
i niczym niepoparte przekonania, ze uczniowie z dysleksja nie posiadaja zdolnosci
jezykowych, a sama dysleksja jest kojarzona z powaznym deficytem na poziomie je-
zykowym. Budzi to ogromng potrzebe glebszego zbadania tego zjawiska i szukania
wtadciwych technik wsparcia i nauczania. Podstawowym zadaniem edukacji jest
przygotowanie do wtaSciwego nauczania osob o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych, w tym uczniéw z dysleksja.

Trudnosci ucznia dyslektycznego w opanowaniu
jezyka angielskiego

Zanim zostang pokazane sposoby pracy z uczniem z dysleksja na lekcji jezyka
obcego, nalezaloby si¢ zastanowi¢ nad tym, dlaczego jezyk angielski jest trudny dla
0s0b ze specyficznymi problemami w pisaniu i czytaniu i jakie zwigzane z tym prze-
szkody moga zaistnie¢ w trakcie lekcji.

Jezyk angielski jest systemem mato transparentnym i mafo spdjnym, w ktorym
istnieje znaczaca dysharmonia migdzy materig pisang a czytang. Osoba stajaca
przed wyzwaniem sprawnego opanowania tego jezyka musi przyswoi¢ odmienne niz
w jezyku polskim reguly rzadzace fonetyka, na przyklad niewystepujace w naszej
mowie spolgtoski, kontrastywny w stosunku do jezyka polskiego podzial na samo-
gloski krotkie i dlugie oraz elementy takie jak akcent, intonacja czy aspiracja. Do te-
go dochodzi jeszcze nauka stowek, wyrazen idiomatycznych i frazeologicznych. Co
wiecej, gramatyka jezyka angielskiego jest dla Polakow dos$¢ zawita; rozumienie cza-
su czy, mowigc w kategoriach bardziej lingwistycznych, aspektu czasowego jest inne
od naszego pojmowania. Zatem uczen z dysleksja, ze wzgledu na liczne trudnosci
w uzywaniu w jezyka rodzimego napotyka na dodatkowe bariery w przypadku jezyka
obcego.

Powyzsze wnioski potwierdza obserwacja oraz wyniki ankiety przeprowadzonej
wsrod ucznidw z dysleksja w szkole ponadgimnazjalnej w wojewddztwie lubelskim.
Uczniowie zostali poproszeni o wskazanie sprawnosci jezykowych, ktore sprawiaja im
najwiecej klopotdéw posrdd podanych: rozumienie ze stuchu, czytanie i pisanie po an-
gielsku, gramatyka, zapamigtywanie stowek, fonetyka. Z sondazu wynika, ze gramatyka
jest oceniana jako najtrudniejszy element, przede wszystkim angielskie czasy, strona
bierna, mowa zalezna i okresy warunkowe. Na kolejnych miejscach znalazly si¢ rozu-
mienie ze stuchu, czytanie i pisanie. Jako najtatwiejsza rzecz uczniowie z dysleksjg okre-
Slaja zapamigtywanie stowek. Ciekawe jest pominigcie fonetyki, jako umiejetnosci zbyt
rzadko ksztatconej podczas zaje¢. Wyniki badania nie nastreczaja probleméw z inter-
pretacja i nie budza zdziwienia, a kluczowym wyznacznikiem w analizie sa popularne
obecnie trendy w uczeniu jezykdw obcych. Gramatyka jest nadal przekazywana w for-
mie niedostosowanej do mozliwosci uczniéw z dysleksja, tzn. w postaci ttumaczenia
werbalnego, popartego regutami i ¢wiczeniami polegajacymi gtéwnie na wypetnianiu
luk w zdaniach czy wpisywaniu wtasciwej formy czasownika. Unika si¢ pokazywania
gramatyki poprzez obrazki, ilustracje, zabawne scenki, odniesienie do rzeczywistosci
i scenki méwione lub odgrywane przez samych uczniéw. Paradoksalnie, czytanie i pisa-
nie, mimo iz wydawac by sie mogly najbardziej antydyslektyczne, nie zostaly wymienia-
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ne przez ucznidéw jako najtrudniejsze w uczeniu si¢ jezyka obcego, na co moze mieé
wplyw rezygnacja z wigkszej ilosci tekstow czytanych podczas zaje¢ na rzecz nauki stow-
nictwa i gramatyki. Powazne problemy sa natomiast zauwazalne w rozumieniu tekstu
czytanego i w wyszukiwaniu w tekscie istotnych informacji oraz odpowiedzi na pytania.
Nie tylko uczniowie dyslektyczni wykazujg wyzej wymienione zaburzenia. Jest to ogol-
nie zauwazalna reguta wérdd wszystkich uczniéw, co znajduje wyttumaczenie w niskim
poziomie czytelnictwa i zachly$nigciu si¢ globalng komputeryzacja. Nauka stowek
w ocenie wielu dyslektykdw nie stanowi powaznej bariery w akwizycji jezyka obcego.
Do takiego pogladu przyczynit si¢ bezsprzecznie rozwoj rynku wydawniczego i bogata
oferta podrecznikow, w ktorych stownictwo angielskie jest przedstawione wizualnie.
Ponadto stownictwo angielskie dociera z radia (angielskie piosenki), telewizji (filmy,
programy obcojezyczne), podworka (wiele zapozyczen silnie ugruntowato swoja pozy-
cje w jezyku polskim na przyktad ok, sorry, cool, sale itp.).

Podsumowujac rozwazania na temat specyfiki jezyka angielskiego jako jezyka
obcego trzeba wymienic trudnosci dyslektykow. Przede wszystkim, ze wzgledu na za-
burzenia w magazynowaniu informacji w pamieci krotkoterminowej, uczen z dyslek-
sja ma trudnoSci z zapami¢tywaniem regul jezykowych i wyjatkow od tych regut, da-
nych pogrupowanych w szeregi, na przykltad nazw dni tygodnia, miesiecy, pdr roku,
czasownikOw nieregularnych, wyrazOw o nieregularnej liczbie mnogiej, wyrazen fra-
zeologicznych, idiomdw, znaczenia angielskich stow. Bedzie mial takze problemy
z pisaniem wypracowan (zbyt krotkie, mato tresciwe, niepoprawne wypowiedzi pi-
semne), a liczne btedy w pisowni uniemozliwiaja poprawne odczytanie i zrozumienie
wyrazu, chociazby poprzez dodawanie, przestawianie, mylenie liter. Nalezy rowniez
wymieni¢ trudnos$ci ze zrozumieniem i stosowaniem konstrukcji gramatycznych na
przyktad szyku zdania (innego dla zdan oznajmujacych, innego dla pytajacych), kon-
strukcje there is/there are, przeksztalcanie zdan ze strony czynnej na bierng i odwrot-
nie, trudnosci w rozumieniu aspektéw nieistniejacych w jezyku polskim, niemaja-
cych odniesienia do realnie istniejacych obiektdw, a wiec przedimkow okreSlonego
1 nieokreSlonego a, an, the. Cala game¢ problemow uzupetniajg jeszcze trudnoSci
z koncentracja, niski prog motywacji majacy u podstaw brak poczucia wtasnej warto-
Sci, wywotany szkolnymi niepowodzeniami.

Metody pracy z uczniem dyslektycznym na lekgji
jezyka obcego

Wobec tak nakreSlonego profilu ucznia dyslektycznego powinno podjaé si¢ dzia-
tania utatwiajace nauke. Innymi stowy, wdrozy¢ odpowiednie, dostosowane
do umiejetnodci, zdolnoSci, zainteresowan i potrzeb ucznia metody i techniki.
Wsrdd takich technik wymieni¢ mozna:

1. Techniki kompensujace posiadane deficyty, techniki pozwalajace na akwizycje
jezyka obcego mimo posiadanej dysfunkcji.

2. Techniki aktywizujace i motywujace, pobudzajgce ucznia do nauki i samodosko-
nalenia, poglebiajace i wykorzystujace jego naturalne zdolnoSci i predyspozycje.

Wsrdd technik kompensujacych powinny sie znalezé zadania, ktore pozwola
sprawniej i na dfuzej zapamigtac¢ material. Bedzie to odchodzenie od regut i zawitego
tlumaczenia oraz prezentowanie treSci w mysl zasady ,,im proSciej tym lepiej”. We-
dlug Gevina Reid nauczanie dyslektyka powinno si¢ charakteryzowa¢ multisenorycz-
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noscia, przeuczeniem (over-learning), oraz powinno by¢ odpowiednio podzielone
i sukcesywne (Reid, 2006). Oznacza to, ze uczniowie ze specyficznymi trudnos$ciami
W czytaniu i pisaniu uczg si¢ najefektywniej wtedy, gdy jest to nauczanie polisenso-
ryczne, czyli wszelkimi dostepnymi zmystami: patrzac, stuchajac, dotykajac, wachajac,
smakujac i ruszajac si¢. Wymienione metody stymulacji ucznia dyslektycznego sa nie
tylko krokiem w strong¢ sprawnej i przyjaznej dla ucznia pracy nad warsztatem jezyko-
wym, sa one takze zgodne z postulowana zasada indywidualizacji, zaktadajaca
uwzglednienie w procesie nauczania indywidualnych potrzeb i umiejetnosci ucznia.
Przyjrzyjmy si¢ teraz wybranym metodom terapii ucznia z dysleksja w kontek-
Scie nauczania jezykow obcych.
1. Techniki utatwiajace czytanie i rozumienie tekstu czytanego.
Technika wspolnego czytania (paired reading) technika do§¢ popularna, polegaja-
ca na czytaniu tekstu jednoczesnie przez dwie osoby lub czytaniu tekstu na prze-
mian. Przynosi to rezultaty takze podczas lekcji jezyka angielskiego, gdy dany
tekst nie jest czytany w ciszy, samodzielnie (silent reading), ale wtasnie w parach.
Dotyczy to zwtaszcza dialogéw, ktore mozna czytac z podziatem na role lub w pa-
rach, co ufatwia zapamigtywanie i zrozumienie. Ogromna zaletg tej metody jest
pozbycie si¢ strachu i napigcia zwigzanych z czytaniem.

2. Techniki umiejetnego notowania, odnajdowania informacji w tekscie, na przyktad
Mapy Mysli Buzana, arkusze pomocnicze do tekstu, wnioskowanie na podstawie
obrazkoéw, tytutu, naglowkow lub pytan (pre-reading activities).

3. Techniki utatwiajace pisanie.

Technika burzy mo6zgow, kuli $nieznej: polega na kompletowaniu istotnych infor-
macji, wnioskow, sadow, opinii na dany temat. Jest to doskonaty moment na dys-
kusje, a wiec ¢wiczenia w mOwieniu.

4. Technika pisania czastkowego: polega na pisaniu, analizowaniu kazdej czgSci wy-
pracowania oddzielnie, dopisywaniu, szeregowaniu, dopasowywaniu czesci wy-
powiedzi pisemne;j.

5. Techniki ufatwiajace rozumienie gramatyki.

a) Techniki wizualizacyjne: przedstawiaja zagadnienia gramatyczne w formie ta-
belek, wykresow, diagramow, linii czasu, koloréw i obrazkdw.

b) Technika kontekstowego wprowadzania gramatyki: dana struktur¢ wprowa-
dzamy w kontekscie i dopiero na koficu podajemy regule.

c¢) Technika odkrywania regul gramatyki: polega na dochodzeniu do zasad gra-
matycznych na podstawie wskazéwek podanych przez nauczyciela; uczniowie
sami odkrywaja reguly gramatyczne, przez co trwalej je zapamietuja. Metoda
ta sprzyja takze autonomii uczenia sig.

6. Techniki ulatwiajace zapamigtanie stownictwa.

a) Mnemotechniki: polegaja na skojarzeniach, uktadaniu §miesznych, paradok-
salnych rymow, historyjek, definicji na przykiad mole — kret (stéwko mozna le-
piej zapamieta¢ poprzez odwolanie si¢ do wyobrazni; przywotujemy obraz
kreta zaatakowanego przez mole).

b) Suwaki wyrazowe.

c) Stowniki obrazkowe.

d) Wizualizacja.
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Przyktady ¢wiczen

Na podstawie zaprezentowanych technik i metod jest fatwo opracowac konkret-
ne ¢wiczenia stymulujace akwizycje jezyka angielskiego ucznia dyslektycznego. Po-
nizsze ¢wiczenia bazuja na metodach omoéwionych w artykule i sa propozycja pracy
z uczniem. W ich realizacji wykorzystano takie pomoce jak bloki rysunkowe, papie-
ry kolorowe, kredki, flamastry, plasteling itp. Cwiczenia dotycza nazw por roku
i miesiecy. To zagadnienie sprawia uczniom z dysleksja wiele trudnosci ze wzgledu
na konieczno$¢ opanowania wyrazéw pogrupowanych w ciagi.

.Poznajemy pory roku”

Nauczyciel przygotowuje kolorowe kartony i poleca podanie angielskich nazw
poszczegblnych barw. Nastepnie uczen podporzadkowuje kartony do por roku,
na przyktad kolor bialy — zima, kolor z6tty — lato, kolor pomaranczowy — jesief, ko-
lor zielony — wiosna. Nauczyciel pokazuje uczniowi duze szablony z angielskimi na-
zwami por roku, ktore zostaja odczytane na glos i powtdrzone. Uczen lepi z plasteli-
ny lub pisze wielkimi literami nowo poznane wyrazy i umieszcza je na swoich
kolorowych kartonach. Nastepnie nauczyciel prosi ucznia o podanie angielskich
stow, jakie kojarza mu si¢ z dang pora roku na przykiad spring — flower, grass, winter
—snow, autumn — leaves itd. Uczen lepi z plasteliny wymienione wyrazy i przyporzad-
kowuje je do okreSlonej pory roku. [rys. 16; patrz kolorowa wkiadka — Uczen lepi
z plasteliny nazwy stow, jakie kojarza mu sie z okre§lonymi porami roku.]

.Co robimy w ciaggu roku”

Nauczyciel przygotowuje karteczki z nazwami czynnoSci, jakie mozna wykony-
wacé w ciagu roku: not going to school, buying Christmas gifts. Uczefi ma za zadanie
dopasowac karteczki do por roku (wykorzystujemy wezesniej uzywane kartony). Na-
stepnie uczen opowiada o porach roku, mowi, ktora pora roku jest jego ulubiona
i dlaczego. Nauczyciel przygotowuje takze nagrania roznych odglos6w na przyktad
chodzenia po $niegu, wiatru, Spiewu ptakow, szumu morza. Uczen ma odgadnac,
o jaka pore roku chodzi. [rys. 17; patrz kolorowa wkiadka — Uczefi dopasowuje kar-
teczki z nazwami czynnoSci do por roku. ]

Koficowym efektem jest plastelinowy kalendarz, ktory stanowi punkt wyjscia dla
dalszej dyskusji. [rys. 18; patrz kolorowa wktadka]
~Nazwy miesiecy”

Podanie nazw miesi¢cy do zapamietania w kolejnoSci kalendarzowej nie jest wy-
starczajace ze wzgledu na trudnoSci ucznia dyslektycznego w przyswajaniu informa-
cji uszeregowanych w ciagi. W ¢wiczeniu wykorzystuje si¢ kartony z nazwami por ro-
ku oraz karteczki z nazwami miesiecy. Uczeni dopasowuje kazdy miesiac
do okreSlonej pory roku, starajac si¢ zapamigtac tylko jedna z nich. Wszystkie nazwy
miesiecy zostaja odczytane na glos. Po opanowaniu jednej pory roku mozna przej$é
do nastepne;. Cwiczenie uzupelniamy o dodatkowe zadania majace na celu powtdr-
ke uczef grupuje nazwy miesiecy zaczynajace si¢ od tej samej litery, o takiej samej
liczbie sylab i dzieli nazwy miesi¢cy na sylaby, uklada je z rozsypanek literowych,
rozwigzuje krzyzowke z nazwami miesiecy.

.M0&j kalendarz”

Zadanie do wykonania jako praca domowa, takze z rodzicem. Uczei ma stwo-
rzy¢ swoOj wlasny kalendarz (pomocne beda bloki, kredki, farby, bibuta itp.). Kazdy
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miesigc lub pore roku oznacza innym kolorem, zostawiajac miejsce na notatki. Atu-
tem tego ¢wiczenia jest nie tylko mozliwo$¢ przyswajania nowego stownictwa, lecz
takze pdzniejsze korzystanie z kalendarza — uczen moze go powiesic na $cianie i za-
pisywaé trudne stowka do zapamietania na kazdy miesigc. Taki kalendarz powinien
by¢ nagrodzony oceng.
.Pitka z miesigcami”

Nauczyciel lub inna osoba rzuca w strong ucznia pitke i wypowiada nazwe mie-
sigca po polsku. Uczen tapiac pitke ma podac jej angielski odpowiednik.

Zaprezentowane w artykule spostrzezenia, wynikajace z obserwacji, praktyki
i badan empirycznych, sklaniaja do zmiany podejécia do dysleksji i ujmowania jej nie
jako choroby, lecz odmiennego sposobu przetwarzania informacji. Takie podejscie
do zjawiska zaktada zastosowanie odpowiednich metod i technik nauczania multi-
sensorycznego oraz prowadzi do wielokierunkowej stymulacji. Pamigtac trzeba, ze
rola nauczyciela, zwlaszcza nauczyciela jezykdw obcych, jest nie tylko nauczanie sa-
mego jezyka, lecz przede wszystkim kierowanie poznawczym i afektywnym rozwo-
jem ucznia.

Summary

The article aims to explore the issue of effective second language acquisition
by the students with specific learning difficulties. The major point to analyze is
the impact of dyslexia on second language, in this case English, learning and te-
aching. The author wants to answer how to enhance and stimulate the mentioned
above process to ease occurring difficulties and sustain success. As practice
shows, dyslexic students display striking problems in such fields as English gram-
mar, reading, writing and vocabulary. Finally, some methods and sample exerci-
ses will be presented.
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