
                                                                JADŁOSPIS
                                  

DATA I ŚNIADANIE II  ŚNIADANIE OBIAD
02.03.2026
PONIEDZ.
 

HERBATA Z CYTR. I MIODEM
PIECZYWO MIESZANE, MASŁO,
 SER ŻÓŁTY, WĘDLINA,
WARZYWO. 

KASZA MANNA,
 JOGURT OWOC.

ZACIERKOWA Z NATKĄ,
RYŻ CARRY,
LECZO WARZYWNE Z KIEŁBASĄ,
JOGURT OWOCOWY,
KOMPOT OWOCOWY,

    

03.03.2026
WTOREK

 HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, MASŁO,
SZYNKA GOTOWANA, 
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYP,
 WARZYWO.

CHRUPKI KUK.
SOCZEK OWOC.

KRUPNIK ZAB. Z NATKĄ,
KOTLET  MIELONY,
ZIEMNIAKI Z KOP.
KAPUSTA KISZONA ZASMAŻANA,
KOMPOT OWOCOWY.

04.03.2026
ŚRODA

 HERBATA Z CYTR.I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, MASŁO,
JAJECZNICA, WĘDLINA,
WARZYWO. 

ACTIMEL,
JABŁKO.

ŻUREK Z JAJKIEM I KIEŁBASĄ BIAŁĄ,
NALEŚNIKI Z DŻEMEM I TWAROGIEM Z
POLEWĄ ŚMIETANOWĄ,
JABŁKO, KOMPOT OWOCOWY.

 05.03.2026
CZWARTEK

HERBATA Z CYTR.I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, MASŁO, 
WĘDLINA, TWAROŻEK ZE 
SZCZYPIORKIEM,
WARZYWO.

KAKAO,
HERBATNIKI 
BE-BE,

ZIEMNIACZANA Z MAKARONEM,
GULASZ WP.
KASZA  GRYCZANA,
OGÓREK KONSERWOWY,
KOMPOT OWOCOWY.

06.03.2026
PIĄTEK

HERBATA Z CYTR.I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, MASŁO,
SER ŻÓŁTY, PASTA  Z 
TUŃCZYKA, WARZYWO.

MLEKO,
PĄCZUSIE. 

POMIDOROWA Z MAKARONEM,
RYBA/miruna/  PIECZONA,
ZIEMNIAKI Z KOP.
KAP.KISZONA Z OLEJEM,
KOMPOT OWOCOWY, 

    

UWAGA;W JADŁOSPISIE MOGĄ NASTĄPIĆ ZMIANY NIEZALEŻNE OD KUCHNI.
WYKAZ ALERGENÓW ZNAJDUJE SIĘ NA STRONIE INTERNETOWEJ SZKOŁY W ZAKŁADCE STOŁÓWKA.

SMACZNEGO


