
                                                                 JADŁOSPIS

DATA I ŚNIADANIE II  ŚNIADANIE OBIAD
07.09.2026
 PONIEDZ.
 

HERBATA Z CYTR .I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, 
MASŁO, SER ŻÓŁTY,PASTA Z 
AVOKADO ZE 
SZCZYPIORKIEM,
WARZYWO,

KASZA MANNA,
 BANAN,
 

ZUPA  ŻUREK Z JAJKIEM I BIAŁĄ 
KIEŁBASĄ,
MAKARON Z TWAROGIEM, 
TRUSKAWKAMI I JOGURTEM GRECKIM,
KOMPOT OWOCOWY.
BANAN.

    

08.09.2026
WTOREK

 HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, 
MASŁO, JAJKO ZE 
SZCZYPIORKIEM, WĘDLINA,
WARZYWO.

KAKAO,
JABŁKO,

ZUPA  KALAFIOROWA ZAB.Z NATKĄ,
KOTLET  DROBIOWY,
ZIEMNIAKI Z KOP.
BURACZKI Z OLEJEM,
SOK OWOCOWY,

09.09.2026
ŚRODA

 HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, 
MASŁO, PARÓWKI NA 
GORĄCO, KETCHUP, 
MUSZTARDA,
 WARZYWA,

KAWA INKA,
 MUS OWOCOWY.

KRUPNIK OKR.CEBULKĄ/wywar 
jarzynowy/ MAKARON  DURUM
 W SOSIE
POMIDOROWO-WRZYWNYM Z 
SOCZEWICĄ, WODA MINERALNA,
 MINI MARCHEWKI.

10.09.2026
 CZWARTEK

HERBATA Z CYTR.I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE , 
MASŁO, WĘDLINA, 
WARZYWO. PASZTET Z 
CUKINI/wyrób własny/.

PŁATKI RYŻOWE 
NA MLEKU,
WODA   
MINERALNA.

BARSZCZ CZERWONY ZAB.
 PULPET Z INDYKA W SOSIE 
 KOPYTKA, SAŁATKA  SZWEDZKA Z 
OLIWĄ, KOMPOT 
WIELOOWOCOWY.OWOC.

11.09.2026
PIĄTEK

HERBATA Z CYTR.I MIODEM,
PIECZYWO MIESZNE, MASŁO,
SER ŻÓŁTY, PASTA Z 
TUŃCZYKA ZE 
SZCZYPIORKIEM, WARZYWO.

KAKAO,
SŁUPKI WRZYW
DO CHRUPANIA.

POMIDOROWA Z MAKARONEM,/wywar
jarzynowy/,
RYBA/miruna/SMAŻONA,
ZIEMNIAKI Z KOP.
WIELOWARZYWNA Z OLEJEM.
KOMPOT OWOCOWY.

    

UWAGA;W JADŁOSPISIE MOGĄ NASTĄPIĆ ZMIANY NIEZALEŻNE OD KUCHNI.
WYKAZ ALERGENÓW ZNAJDUJE SIĘ NA STRONIE INTERNETOWEJ SZKOŁY W ZAKŁADCE STOŁÓWKA.

SMACZNEGO


