
                                                                 JADŁOSPIS

DATA I ŚNIADANIE II  ŚNIADANIE OBIAD
12.10.2026
PONIEDZ.
 

HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
BUŁKA GRAHAM, MASŁO,
TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ I 
SZCZYPIORKIEM, WĘDLINA,
WARZYWO,

OWSIANKA  NA
MLEKU,
OWOC.
 

ZUPA Z SOCZEWICY ZE SZCZYPIORKIEM,
/wywar jarzynowy/
PIEROGI LENIWE Z MASŁEM I BUŁKĄ 
TARTĄ, KOMPOT OWOCOWY.
OWOC.

    Alergen -soczewica

13.10.2026
WTOREK

 HERBATA  OWOCOWA,
PIECZYWO MIESZANE, 
MASŁO, JAJECZNICA ZE 
SZCZYP.  WĘDLINA,
WARZYWO.

KAKAO,
SŁUPKI WARZYW 
DO CHRUPANIA.

RYŻANKA Z NATKĄ,
KURCZAK PIECZONY,
ZIEMNIAKI Z KOP.
MIZERIA ZE SZCZYPIORKIEM,
 SOK OWOCOWY.

14.10.2026
ŚRODA

 HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, 
MASŁO, SER ŻÓŁTY,WĘDLINA,
WARZYWO.

OWOC,
ACTIMEL.

KREM Z BATATA I MARCHEWKI,
PIEROGI Z OKRASĄ, KOMPOT 
OWOCOWY, OWOC.

15.10.2026
CZWARTEK

HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
GRAHAMKA Z SERKIEM
ŚMIETANKOWYM, WĘDLINA, 
WARZYWO.

KASZA MANNA,
OWOC.

GROCHÓWKA  Z KIEŁBASĄ,
GULASZ WP. KASZA BULGUR,
SAŁATKA SZWEDZKA Z OLIWĄ,
KOMPOT OWOCOWY,
OWOC.

16.10.2026
PIĄTEK

HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, 
MASŁO,  JAJKO ZE 
SZCZYPIORKIEM,
WĘDLINA,WARZYWO.

SOCZEK 
OWOCOWY
KLUSKI LANE NA
MLEKU.

KRUPNIK ZAB.Z NATKĄ /wywar 
jarzynowy/
RYBA/miruna/ SOUTE,
SOS GRECKI, ZIEMNIAKI Z KOP.
KOMPOT OWOCOWY.

    

UWAGA;W JADŁOSPISIE MOGĄ NASTĄPIĆ ZMIANY NIEZALEŻNE OD KUCHNI.
WYKAZ ALERGENÓW ZNAJDUJE SIĘ NA STRONIE INTERNETOWEJ SZKOŁY W ZAKŁADCE STOŁÓWKA.

SMACZNEGO


