
                                                                 JADŁOSPIS

DATA I ŚNIADANIE II  ŚNIADANIE OBIAD
15.06.2026
 PONIEDZ.
 

HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, 
MASŁO, WĘDLINA, SER 
ŻÓŁTY, WARZYWO,

KASZA MANNA,
 BANAN,
 

ZUPA Z SOCZEWICY ZE SZCZYPIORKIEM,
PIEROGI LENIWE Z MASŁEM I BUŁKĄ
TARTĄ, KOMPOT OWOCOWY.
BANAN.

    

16.06.2026
WTOREK

 HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, 
MASŁO, JAJKO ZE 
SZCZYPIORKIEM, WĘDLINA,
WARZYWO.

KAKAO,
JABŁKO,

ZUPA  ZIEMNIACZANA Z MAKARONEM,
KOTLET  DROBIOWY,
ZIEMNIAKI Z KOP.
BURACZKI Z OLEJEM,
SOK OWOCOWY,

17.06.2026
ŚRODA

 HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, 
MASŁO, PARÓWKI NA 
GORĄCO, 
KETCHUP,MUSZTARDA,
 WARZYWO,

KAWA INKA,
CHRUPKI KUK.

JARZYNOWA ZAB.
SOS MIĘSNO-POMIDOROWY Z 
WARZYWAMI,
MAKARON PEŁNOZIARNISTY PIÓRA,
KOMPOT OWOCOWY.

18.06.2026
 CZWARTEK

HERBATA Z CYTR.I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, 
MASŁO, WĘDLINA, 
WARZYWO.
TWAROŻEK PUSZYSTY.

PŁATKI KUK.Z 
MLEKIEM,
CIASTKA 
ZBOŻOWE.

BARSZCZ CZERWONY ZAB.
PIECZEŃ Z KARKÓWKI W SOSIE WŁASNYM
KLUSKI ŚLĄSKIE
SAŁATKA  SZWEDZKA Z OLIWĄ,
WODA Z MIODEM I  CYTRYNĄ.

19.06.2026
PIĄTEK

HERBATA Z CYTR.I MIODEM,
PIECZYWO MIESZNE, MASŁO,
SER ŻÓŁTY, PASTA Z 
TUŃCZYKA ZE 
SZCZYPIORKIEM, WARZYWO.

MLEKO,
DROŻDŻÓWKA
Z OWOCMI.

POMIDOROWA Z MAKARONEM,
RYBA/miruna/SMAŻONA,
ZIEMNIAKI Z KOP.
WIELOWARZYWNA Z OLEJEM.
KOMPOT OWOCOWY.

    

UWAGA;W JADŁOSPISIE MOGĄ NASTĄPIĆ ZMIANY NIEZALEŻNE OD KUCHNI.
WYKAZ ALERGENÓW ZNAJDUJE SIĘ NA STRONIE INTERNETOWEJ SZKOŁY W ZAKŁADCE STOŁÓWKA.

SMACZNEGO


