
                                                                            JADŁOSPIS
                                  

DATA I ŚNIADANIE II  ŚNIADANIE OBIAD
16.03.2026
PONIEDZ.
 

HERBATA Z CYTR. I MIODEM
PIECZYWO MIESZANE, MASŁO,
 SER ŻÓŁTY, WĘDLINA,
WARZYWO. 

KASZA MANNA,
 MANDARYNKA.

OGÓRKOWA ZAB.
MAKARON Z TRUSKAWKAMI I
POLEWĄ ŚMIETANOWĄ,
SOK JABŁKOWY.

    

17.03.2026
WTOREK

 HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, MASŁO,
SZYNKA GOTOWANA, 
PASTA JAJECZNA ZE SZCZYP,
 WARZYWO.

CHRUPKI KUK.
KAKAO,

KRUPNIK ZAB.Z NATKĄ,
SZNYCEL Z INDYKA,
ZIEMNIAKI Z KOP.
 SURÓWKA Z MARCHEWKI I PORA,
KOMPOT OWOCOWY.

18.03.2026
ŚRODA

 HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE,MASŁO,
TWAROŻEK ZE SZCZYP. 
WĘDLINA, WARZYWO. 

ACTIMEL,
JABŁKO.

FASOLOWA Z KIEŁBASĄ,
ŁAZANKI Z KAPUSTĄ BIAŁĄ I MIĘSEM,
 SOCZEK OWOCOWY,
KOMPOT OWOCOWY.

 19.03.2026
CZWARTEK

HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, MASŁO, 
WĘDLINA, JAJECZNICA,
WARZYWO.

KAKAO,
HERBATNIKI BE-
BE,

ZIEMNIACZANA Z MAKARONEM,
SZTUKA MIĘSA W SOSIE WŁASNYM,
KASZA  JĘCZMIENNA,
 SAŁATKA SZWEDZKA Z OLEJEM,
KOMPOT OWOCOWY.

20.03.2026
PIĄTEK

HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
ROGAL MAŚLANY,MASŁO,
DŻEM TRUSKAWKOWY,

PŁATKI RYŻOWE 
NA MLEKU,
JABŁKO.

POMIDOROWA Z MAKARONEM,
RYBA/miruna/  PIECZONA,
ZIEMNIAKI Z KOP.
KAP. KISZONA Z OLEJEM,
KOMPOT OWOCOWY, 

    

UWAGA;W JADŁOSPISIE MOGĄ NASTĄPIĆ ZMIANY NIEZALEŻNE OD KUCHNI.
WYKAZ ALERGENÓW ZNAJDUJE SIĘ NA STRONIE INTERNETOWEJ SZKOŁY W ZAKŁADCE STOŁÓWKA.

SMACZNEGO


