
                                                                 JADŁOSPIS

DATA I ŚNIADANIE II  ŚNIADANIE OBIAD
18.05.2026
 PONIEDZ.
 

HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, 
MASŁO, WĘDLINA, PASTA 
JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM,
WARZYWO,

KAWA INKA,
SOCZEK OWOC.
DROŻDŻÓWKA.

ZUPA GOŁĄBKOWA.
PIEROGI LENIWE Z MASŁEM I BUŁKĄ
TARTĄ,
KOMPOT OWOCOWY,
 

    

19.05.2026
WTOREK

 HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE,MASŁO,
PARÓWKI NA GORĄCO,
KETCHUP, MUSZTARDA,
WARZYWO.

KAKAO,
CHRUPKI KUK.

POMIDOROWA Z MAKARONEM,
PULPECIKI Z INDYKA W SOSIE 
ŚMIETANOWYM
MAKARON KOLANKO,
SAŁATKA SZWEDZKA Z OLIWĄ,
KOMPOT OWOCOWY.

20.05.2026
ŚRODA

 HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, 
MASŁO, JAJECZNICA, 
WĘDLINA,  SAŁATKA Z 
POMIDORA Z BAZYLIĄ I 
OLIWĄ.

ACTIMEL,

 

KAPUŚNIAK Z MŁODEJ KAPUSTY,
KOTLET DROBIOWY Z SEZAMEM,
ZIEMNIAKI Z KOP.
SAŁATA ZE ŚMIETANĄ, 
KOMPOT OWOCOWY.

21.05.2026
CZWARTEK

HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, 
MASŁO, TWAROŻEK Z 
WARZYWAMI, WĘDLINA.
WARZYWO.

SOK OWOCOWY,
KAWA INKA.

OGÓRKOWA ZAB.  RYŻ BIAŁY,
KURCZAK W SOSIE SŁODKO-KWAŚNYM
Z WARZYWAMI.
KOMPOT OWOCOWY.

22.05.2026
PIĄTEK 

HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, 
MASŁO, WĘDLINA, PASTA Z 
TUŃCZYKA ZE SZCZYP.
WARZYWO.

PŁATKI RYŻOWE 
NA MLEKU,
JABŁKO.

KRUPNIK ZAB.Z NATKĄ
RYBA/miruna/SOUTE,
 SOS GRECKI,
ZIEMNIAKI Z KOP,
KOMPOT OWOCOWY.

    

UWAGA;W JADŁOSPISIE MOGĄ NASTĄPIĆ ZMIANY NIEZALEŻNE OD KUCHNI.
WYKAZ ALERGENÓW ZNAJDUJE SIĘ NA STRONIE INTERNETOWEJ SZKOŁY W ZAKŁADCE STOŁÓWKA.

SMACZNEGO


