
                                                                 JADŁOSPIS

DATA I ŚNIADANIE II  ŚNIADANIE OBIAD
20.04.2026
 PONIEDZ.
 

HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, 
MASŁO,
WĘDLINA, SEREK BAKUŚ,
WARZYWO,

OWSIANKA Z 
ŻURAWINĄ,
 BANAN,
 

OGÓRKOWA ZAB.
MAKARON KOLANKO Z TWAROGIEM I
POLEWĄ JOGURTOWO-TRUSKAWKOWĄ,
KOMPOT OWOCOWY.
BANAN

    

21.04.2026
WTOREK

 HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, 
MASŁO,
PARÓWKI NA GORĄCO,
KETCHUP, MUSZTARDA,
WARZYWO.

KAKAO,
JABŁKO,

ZUPA  ZIEMNIACZANA Z MAKARONEM,
KURCZAK PIECZONY,
ZIEMNIAKI Z KOP.
MIZERIA ZE SZCZYP.
SOK OWOCOWY.

22.04.2026
ŚRODA

 HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, 
MASŁO,
JAJECZNICA, WĘDLINA,
SELER 
NACIOWY/MARCHEWKA.

JOGURT Z 
ORZECHAMI I 
MIODEM,
 

JARZYNOWA ZAB.
PIEROGI RUSKIE OKR.CEBULKĄ,
MARCHEWKA Z JABŁKIEM,
KOMPOT OWOCOWY.

23.04.2026
CZWARTEK

HERBATA Z CYTR.I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, 
MASŁO,
TWAROŻEK Z WARZYWAMI,
WĘDLINA.

SOK OWOCOWY,
KAWA INKA.

ZUPA GROCHOWA,
SOS MIĘSNO-POMIDOROWY Z 
WARZYWAMI,
MAKARON PIÓRKA,
KOMPOT OWOCOWY.

24.04.2026
PIĄTEK 

HERBATA Z CYTR.I MIODEM,
BUŁKA MAŚLANA Z MASŁEM I
DŻEMEM TRUSKAWKOWYM, 
 

KASZA MANNA,
JABŁKO.

KRUPNIK ZAB.Z NATKĄ
RYBA 
/miruna/PANIEROWANA,SMAŻONA,
ZIEMNIAKI Z KOP,
KAPUSTA KISZONA Z OLIWĄ Z OLIWEK,
KOMPOT OWOCOWY.

    

UWAGA;W JADŁOSPISIE MOGĄ NASTĄPIĆ ZMIANY NIEZALEŻNE OD KUCHNI.
WYKAZ ALERGENÓW ZNAJDUJE SIĘ NA STRONIE INTERNETOWEJ SZKOŁY W ZAKŁADCE STOŁÓWKA.

SMACZNEGO


