
                                                                 JADŁOSPIS

DATA I ŚNIADANIE II  ŚNIADANIE OBIAD
21.09.2026
PONIEDZ.
 

HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
BUŁKA GRAHAM, MASŁO,
TWAROŻEK Z RZODKIEWKĄ I 
SZCZYPIORKIEM, WĘDLINA,
WARZYWO,

OWSIANKA  NA
MLEKU, OWOC.
 

OGÓRKOWA ZAB.
PIEROGI LENIWE Z MASŁEM I BUŁKĄ 
TARTĄ, KOMPOT OWOCOWY.
OWOC.

    

22.09.2026
WTOREK

 HERBATA  OWOCOWA,
PIECZYWO MIESZANE,MASŁO,
JAJECZNICA ZE SZCZYP.
 WĘDLINA, WARZYWO.

KAKAO,
SŁUPKI WARZYW 
DO CHRUPANIA.

ZACIERKOWA Z NATKĄ, 
KOTLET MIELONY,
ZIEMNIAKI Z KOP.
BURACZKI Z OLEJEM,
 WODA Z MIODEM I CYTR.
 

23.09.2026
ŚRODA

 HERBATA Z CYTR. I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, 
MASŁO, SER ŻÓŁTY, 
WĘDLINA, WARZYWO.

OWOC,
ACTIMEL.

ZUPA  KRUPNIK /wywar jarzynowy/
LECZO WARZYWNE Z CIECIERZYCĄ,
MAKARON RYŻOWY,
KOMPOT OWOCOWY,
OWOC.

24.09.2026
CZWARTEK

HERBATA Z CYTR.I MIODEM,
GRAHAMKA Z SERKIEM
ŚMIETANKOWYM I  
ŁOSOSIEM, SER ŻÓŁTY,
WARZYWO.

KASZA MANNA,
OWOC.

JARZYNOWA ZAB./wywar jarzynowy/,
MAKRON KOLANKO Z KURCZAKIEM  I
SZPINAKIEM  W SOSIE ŚMIETANOWYM,
SOK OWOCOWY,
OWOC.

25.09.2026
PIĄTEK

HERBATA Z CYTR.I MIODEM,
PIECZYWO MIESZANE, 
MASŁO, JAJKO ZE 
SZCZYPIORKIEM,
WĘDLINA, WARZYWO.

ARBUZ,
KLUSKI LANE NA
MLEKU.

POMIDOROWA Z MAKARONEM ZAB.
RYBA/mirun/SMAŻONA,
ZIEMNIAKI Z KOP.
KAP.KISZONA Z OLIWĄ.
KOMPOT OWOCOWY.

    

UWAGA;W JADŁOSPISIE MOGĄ NASTĄPIĆ ZMIANY NIEZALEŻNE OD KUCHNI.
WYKAZ ALERGENÓW ZNAJDUJE SIĘ NA STRONIE INTERNETOWEJ SZKOŁY W ZAKŁADCE STOŁÓWKA.

SMACZNEGO


